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Inledning

..............................................................................................................................

Det finns ett flertal diagnoser under paraplybegreppet autismspektrumtillstand (AST).
Aspergers syndrom, atypisk autism och hégfungerande autism ar nagra. Vi kommer i
det har materialet att anvianda oss av begreppet AST for enkelhetens skull. Att fa en
diagnos inom AST med normalbegavning innebér att barnet har intelligens inom den
sa kallade normalvariationen. En elev med AST bor ddrmed ha forutsdttningar att na
kunskapsmalen for samtliga &mnen inom grundskola och gymnasiet.. Trots detta &r
det manga elever med diagnos eller liknande tillstadnd utan diagnos som gar ut skolan
utan att ha natt kunskapsmalen. Vad beror det pa?

Manga ganger kan det vara sa att de svarigheter som funktionsnedsittningen med-
for gor att eleven forlorar mycket energi bara genom att vara i skolan. Bullriga lokaler,
sociala situationer och en méngd information gor att de hir eleverna blir forlorare re-
dan fran bérjan. En del elever med AST orkar inte vara i skolan och har stor franvaro
eller stannar hemma helt. Det innebér ofta ocksa att sjalvkénslan blir 1ag vilket i sin
tur paverkar individens mgjligheter i framtiden.

Precis som ADHD ar AST ett neuropsykiatriskt tillstand, vilket innebéar att de hér
barnen har svart for att sjidlva reglera sitt beteende. Det dr darfor viktigt att de far
ratt stod och anpassning tidigt i skolan. Det finns da goda mojligheter att de pa sikt
ska klara de kunskapsmal och krav som stills i skolan. En diagnos ger indikationer
pa elevens svarigheter, men det ar skolans pedagogiska utredning som avgor behovet
av sarskilt stod. Det &ar ocksa viktigt att kartldggningen synliggor elevens styrkor och
formagor sa att eleven ges mojlighet utvecklas.

Vi har i det hidr materialet gjort en kort introduktion till vad AST innebér, samt en
sammanstéllning av forhallningssétt och pedagogik som kan fungera som stod i sa val
grundskolan som i gymnasieskolan. Pedagogik, forhallningssitt och strategier som
fungerar bra for elever med diagnos inom AST fungerar ocksa bra for méanga andra
elever som har behov av tydlighet och struktur. I manga fall handlar det om hur man
forhaller sig till tre huvudomraden: Kognition, Kommunikation och Kreativitet.

.............................................................................................................................
:
:

: DetreK:na

: :

:

¢ KOGNITION - hur information tolkas
: « KOMMUNIKATION - hur information férmedlas och tas emot
i o KREATIVITET - hur pedagoger och elever hittar nya vdgar for detta

Kommunikation Kreativitet

De tre K:na ar viktiga faktorer nar man undervisar elever med AST.



Vad ar Aspergers syndrom och AST?

Det finns stora individuella skillnader mellan olika individer, men gemensamt for alla
diagnoser inom autismspektrum ar att det blir svarigheter inom alla eller minst tva
av foljande funktionsomraden:

e Social interaktion.
« Verbal och icke-verbal kommunikation.
» Begrdnsad forestallningsformaga och begransad beteenderepertoar.

Det finns flera omraden som i dag dominerar forskningen kring vilka funktioner som
ar paverkade hos personer med AST.

Framforallt sa pratar man om svarigheter inom:

« Theory of Mind (ToM) - Att forsta socialt samspel, interagera med andra och uppfatta
andras avsikter.

« Central koherens (samordning) - Att uppfatta sammanhang och helheter.

 Exekutiva funktioner - Att reglera sitt beteende. Planera och organisera, folja en plan
och kunna vara flexibel.

 Perception - Att tolka sinnesintryck som ljud, ljus, berdring och doft.

* Motorik

Manga ganger ar de har funktionerna svara att urskilja fran varandra och samverkar
pa olika sédtt. Man kan ocksé ha en annorlunda kognitiv stil vilket innebér att infor-
mation bearbetas pa ett annat sétt. Det kan darfor vara lite av ett detektivarbete att
hitta orsaken till ett beteende och hitta forhallningsséitt och pedagogik som fungerar.
Hittar man daremot rétt insats kan det gora omedelbar skillnad.

Alla elever med AST éar ocksa olika individer vilket innebar att mycket handlar om
att prova sig fram och att det alltid méaste vara elevens behov som star i centrum oav-
sett diagnos.
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i Symptom och teorier om orsaker

Socialt samspel

Beteenden och intressen

Theory of Mind Central samordning Exekutiva funktioner
Minne Begavning
Perception Motorik
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Orsakerna till en elevs sociala samspel, beteende och intressen ar inte alltid latta att identifiera.
Det finns oftast manga olika orsaker som samverkar under ytan.



« Theory of Mind - mentalisering, inlevelseférmaga

Theory of Mind (ToM) innebar formagan att forestélla sig nagon annans tankar och
kénslor i1 en specifik situation. Personer med AST har ofta en begriansad eller omogen
ToM vilket kan innebéra svarigheter att uppfatta sociala koder och veta hur man ska
agera i olika sociala situationer. Andras avsikter kan bli otydliga d& man har en sédmre
formaga att uppfatta intentionen bakom nagons handling.

En person med AST och normalbegavning kan oftast lara sig att tolka vad andra
tdnker och kdnner, men det tar ldngre tid och manga ganger behévs stod av tydligare
forklaringar &n vad som kan tyckas vara aldersadekvat. En del vuxna personer med
AST beskriver att de ofta behover anstrianga sig och aktivt tdnka for att forsta andra,
viket kan vara mycket anstringande.

Konsekvenser i skolan

I klassrummet kan det innebéra att en elev med AST inte uppfat- .

tar varfor larare och klasskamrater gor pa olika sétt i olika situa- "Var, f or SkCl] ag
tioner. Det kan ocksa innebéra att det blir svart i situationer déir rdcka upp handen
man ska kommunicera och folja sociala regler pa ett mer kom- innanjag pratar
plext satt. Manga ganger uppfattas eleven med AST som burdus ndr inte ldraren
och rattfram och kanske filler sarande kommentarer utan att gﬁl‘ det?”

uppfatta det sjalv.

I skolan &r det ofta bra att kunna tolka och forestilla sig hur
andra personer upplever i olika situationer. Har man svart for
det ar det l4tt att missa klasskompisens reaktion vilket kan leda till missforstand.
Manga uppgifter i skolan kriver ocksa en formaga till mentalisering. De har uppgif-
terna blir manga ganger svarlosta for en elev med AST. Ber du en elev med AST att
svara pa fragan "Hur tror du Simon kinde sig nédr han bytte skola?”, kan du rikna
med att fa svaret "Hur ska jag kunna veta det?”, om inte Simons upplevelse ordagrant
beskrivits i texten.

Att vilja dr svart om man har en begriansad forestdllningsformaga. Hur ska man da
kunna veta vad de olika valen innebdr? Konsekvensen blir oftast ett undvikande. Hér
kan man underlitta genom att begriansa valen.

Att ha en begransad ToM innebér att mycket energi gar at till att forsoka tolka si-
tuationer som andra upplever som sjilvklara. For manga &r déarfor raster och andra
situationer som &r ostrukturerade ett orosmoment eftersom den sociala samvaron &r
central. Umgénget med andra blir ocksa energikravande och det innebér att det finns
ett behov av avskildhet emellanat.

Det ar ockséa vanligt att elever med AST blir lurade eller utsétts for krankningar av
sina klasskamrater. Om man har svart att tyda kroppssprak och andras avsikter kan
det vara svart att avgora om nagon forsoker luras eller driver med en.

« Central koherens - central samordning
Central koherens syftar pa en kognitiv strategi for att soka och tolka information fran
sin omvérld. Personer med AST har ofta en svag central koherens, vilket innebér att
man fokuserar pa detaljer och har svart att forsta det 6vergripande sammanhanget.
Svag central koherens paverkar ocksa formagan att anvianda spraket, da det kom-
munikativa samspelet dr beroende bade av det sociala sammanhanget och deltagar-
nas intention. Manga vuxna med AST beskriver att de upplever virlden som fragmen-
tarisk, déar orsak och verkan inte hdnger samman.



Konsekvenser i skolan

Formagan att uppfatta helheter och tolka sammanhang ar ofta

central i skolan. Har man begrénsningar i den formagan kan  "Vq, Idst klart? N2j,
det bli mycket svart att folja undervisningen, att forsta "kér- du sa ju TITTA pd
nan” i ‘]‘ou(%skapet eller att kunna hantera foriandringar som sidan tju g otva.”
sker plotsligt.

Om ett barn far fragan "Hur vet man att det ar en fagel?”
svarar kanske de flesta, "Déarfor att den flyger.”. De gor en gan-
ska snabb generalisering av fakta kring vad som skiljer en fagel fran andra djur och
svaret blir enkelt. En person med svag koherens kan istéllet svara "Darfor att den har
tva ben, fjidrar, vingar och en nébb.” Svaret 4r inte mindre ritt, men annorlunda och
processtiden for att besvara fragan &r betydligt langre.

Det hér innebar att en del elever med AST far svart att svara pa och tolka manga
av de fragor som stélls i skolan, och det beror inte pa att de saknar kunskapen utan
att de tolkar informationen annorlunda. Det ar darfor viktigt att lararen tar sig tid
att lyssna pa eleven med AST som ofta kan ha originella 16sningar och ha uppfattat
detaljer som andra har missat.

Har man svart att "14sa mellan raderna” och uppfatta ironi kan det latt bli missfor-
stand. En del barn med AST uppfattar spraket konkret, det vill siga "man hor det som
ségs” och forstar inte undertoner, vilket ocksa kan skapa kommunikationssvarigheter.
Att exempelvis bara svara ”Ja” pa fragan "Kan du 6ppna fonstret?” istéllet for att géra
det, uppfattas kanske som provokativt, men kan for eleven med AST vara det natur-
liga svaret pa fragan.

En elev med svag central samordning kan ocksa ha svart att hitta i skolan. Att
overfora kunskap fran en situation till en annan kan ocksa vara svart. En vuxen per-
son med AST berattade att han som liten inte uppfattade hur reglerna kring fotboll
fungerade. Han hittade dérfor en egen logik dir han sparkade bollen till den som hade
foljande nummer pa trojan, nagot som inte blev sa lyckat.

« Exekutiva funktioner

De exekutiva funktionerna kan sidgas vara hjarnans samordnare. Dar ingér att kunna
planera, organisera och fullfélja en uppgift. Det handlar ocksa om formagan att kunna
vara flexibel och anpassa sina strategier for att kunna losa olika slags uppgifter. Har
man brister i de exekutiva funktionerna kan det ocksa vara svart att hejda impulser
och kontrollera uppmérksamheten. Tidsuppfattning ingar ocksa har.

Konsekvenser i skolan
Att ha ett malinriktad beteende &r lite av en forutsattning for
att klara skolarbetet. En elev med AST kan behéva hjilp med "Men varfor har
att planera, sdtta upp mal och utvirdera sitt arbete. Det kan du inte b6rjat med
ocksa finnas en nedsatt formaga att generalisera kunskaper uppgiften an?”’
och overfora dem till ett nytt sammanhang.

Eftersom det dr formagor som prioriteras hogt i skolans be-
tygssystem, dr det viktigt att elever med AST far ratt stod
med tydliggorande och struktur. Svarigheter med de exekutiva funktionera gor att
eleven far mycket svart att planera och ta ansvar for sitt arbete pa ett satt som man
forvantar sig for aldern. Dubbla uppséattningar laxbocker och paminnelse i mobilen
kan underlétta for vissa.

Vissa elever med AST &r oflexibla och har svart att snabbt anpassa sig till nya situa-
tioner, vilket kan skapa oro och ibland uppfattas som en provokation. Ibland kan dessa
elever ocksa ha svart att bryta negativa monster och beteenden.



« Perception- sinnesintryck

Perception ar de processer som dr aktiva for att tolka sinnesintryck som ljud, ljus,
beroring eller doft. Perceptionsformagan handlar ocksa om att kunna sortera och ur-
skilja vilka sinnesintryck som ska uppméirksammas for tillféllet. Elever med AST kan
pa grund av sin perceptuella kinslighet behova en anpassad miljé. (Se "Den fysiska
miljon” pé sidan 10.)

Konsekvenser i skolan
En del personer med AST anser att just perceptionskinsligheten ar

det som paverkar dem mest och upplevs som jobbigast i deras var- " ag téinker bdittre
dag. Man kan déarfor behova stdnga ute ljus/ljudintryck vid vissa omjag fdr lyssna
tillfillen. pd musik i mina

Vissa lektioner kan vara mer roriga och bullriga &n andra. Det hérlurar.”
kan galla exempelvis bildlektioner, eller slgjdsalar med manga elev-
er. Manga ganger inkluderas elever med AST i dessa &mnen, men
kanske inte alltid i de teoretiska. Det ar vart att diskutera syftet med det, eftersom
perceptionskénsligheten for vissa elever kan innebéra att de har svart att ta till sig
undervisningen i en for stokig eller bullrig miljé som dessutom skapar stress.

En del personer med AST tycker att det dr svart att exempelvis lyssna och titta pa
den man pratar med samtidigt. Det kan i vissa fall uppfattas som oartigt, men kan i
sjalva verket vara en strategi for att kunna koncentrera sig pa vad som séigs.

Omkladningsrum med tréngsel och duschande kan for elever med taktil kédnslighet
vara extra jobbigt.

Att dta 1 matsalen kan uppfattas som néast intill outhérdligt for en elev som &r per-
ceptionskinslig. Manga barn med AST har dessutom problem med maten pa olika
satt. Ibland dter barnet bara vissa saker och kan da behova ett lakarutlatande som
intygar att svarigheten med exempelvis konsistens, lukt eller smak finns.

« Motorik

Att ha svarigheter med motoriken ingar inte i diagnoskriterierna for AST, men &ar
ganska vanligt. Ofta delar man in motoriken i grov- och finmotorik och en person kan
ha béttre funktion inom det ena omradet. Vi har méanga automatiserade motoriska
fardigheter, det vill siga fiardigheter som ”sitter i ryggraden”. Det &ar vanligt att per-
soner med AST har en férsdmrad automatiseringsformaga, vilket leder till att enkla
motoriska goromal tar mycket energi att genomfora.

Konsekvenser i skolan
Att sitta en ldngre tid pa en vanlig klassrumsstol kan kidnnas anstriang-
ande for oss alla, men for en elev med AST kan den bristande automati- "Det kéinns som
seringen innebéra att det blir extra anstriangande att sitta uppratt en om jag maste
langre tid. Det kan ocksa bli svarare for eleven att koncentrera sig pa ligga pd stolen”
undervisningen samtidigt.

Att skriva for hand dr nagot som kan vara mycket anstrangande for
en elev med finmotoriska svarigheter. Att skriva och samtidigt forsoka tolka innehal-
let i en text kan vara mycket svart. Om man som lirare ser att sa ar fallet, b6r man
fundera 6ver vad man vill uppna med undervisningen sa att eleven ges mojlighet att
trana ratt sak vid ratt tillfdalle. Att eleven tvingas skriva for hand samtidigt som annan
inldrning ska ske, kan forsena kunskapsutvecklingen avsevirt for vissa elever. Hand-
dator, alfasmart eller muntliga redovisningar och genomgangar kan underléitta.

Idrott och sl6jd innebér ofta pafrestningar for elever med AST. Dels kréavs motoriska
fardigheter, samtidigt som Jjudnivan kan vara hog.



Pedagogisk kartliggning

En diagnos och en utredning hos psykolog dr aldrig en tillracklig grund for en pedago-
gisk bedomning. Mgjligen kan den anvindas som komplement om detta gors i samrad
med fordldrarna. Enligt grundskoleforordningen ska alla elever i behov av sirskilda
stodatgarder utredas. Elever med AST ar olika och det &r viktigt att kartldgga indivi-
dens behov. Kartldggningen bor visa inom vilka omraden elevens svarigheter ligger,
hur eleven klarar kunskapsmal och de sociala kraven. Den bor ocksa innehalla en del
dar skolans insatser pa olika nivaer beskrivs.

En kartlaggning ska, precis som en IUP (individuell utvecklingsplan), ocksa ha en
framéatsyftande del dar den kopplas till eventuellt atgardsprogram eller insatser som
elevstod, sédrskild undervisning osv. Pa sidan 41 finns ett exempel pa hur en pedago-
gisk kartldggning kan se ut.

Individanpassning

Elever med AST é&r olika och har olika personligheter pa precis samma sitt som andra
elever. En del ar kreativa och utatriktade, medan andra kan vara reserverade eller ha
mer fallenhet for logiskt tdnkande. Det 4r en myt att alla personer inom AST skulle
vara inbundna och helst undvika social kontakt. Det finns de som ar véldigt sociala
och vill umgas med andra, men man kanske ddaremot har svart med det finstilta i det
sociala umgénget.

Utvecklingsprofilen for elever med AST &r ofta ojamn och eleven kan ha mycket goda
formégor inom vissa omraden och vara i behov av stod inom andra. Det &r ocksa viktigt
for sjalvkénslan att eleven far “gldnsa” inom sina specialomraden om sadana finns.

Det sociala behovet bor ocksa vigas in i kartldggningen. Vad har eleven sjilv for
onskningar nir det exempelvis géller inkludering i helklass? Delar av kartldggningen
bor déarfor ske i samrad med forédldrar och med elevens delaktighet. Det &r ocksa viktigt
att kontinuerligt utvirdera stodet sa att det sker i enlighet med elevens utveckling.

Det ar positivt att man tdnker langsiktigt for elever med AST och att det finns ett
nitverksarbete kring de olika 6vergangarna i skolan.

.............................................................................................................................

: Kunskapsnivder hos en elev

Kunskaper om
Andra varldskriget

Matematik
Ordforrad
Hog niva
Normalniva
Lag niva
Bollsport
Skriva uppsats Grupparbete

.............................................................................................................................

Skillnaden mellan styrkor och svagheter kan variera mycket for elever med AST.



Skolans organisation
kring elever med AST

..............................................................................................................................

Anpassning efter elevens forutsattningar och behov

Enligt ldaroplanen ska undervisningen ske efter elevens behov och forutséttningar. Det
finns dérfor inget givet svar pa vilken undervisningsform som passar en enskild elev
bast. Kartldggningen kan ligga som grund for elevens behov och forutsattningar att kla-
ra olika undervisningssituationer. Att eleven &r inkluderad i stor klass ses ofta som po-
sitivt, men man bor ocksa uppmérksamma hur helheten fungerar for eleven. Det ar inte
heller nagon sjélvklarhet att fysisk inkludering automatiskt leder till att man blir en del
av gruppen, man kan fortfarande vara socialt segregerad. Det har dr faktorer som skol-
personal ofta 4r medvetna om och det &r en kontinuerlig process att arbeta med detta.

For en elev med AST innebér skoldagen i hogre grad en méingd olika pafrestningar.
Darfor ar det viktigt att i samrad med elev och fordldrar skapa en skolsituation som
fungerar bra for just den individen. Det kan innebéra vitt skilda l16sningar, dir en elev
ar inkluderad i samtliga lektioner, medan en annan elev har flera lektioner i ett min-
dre sammanhang eller behover enskild undervisning.

For elever med AST é&r det viktigt med kognitivt stod i skolan for att till exem-
pel forutsdga hindelser, organisera material, se sammanhang samt fortydliga socialt
samspel och kommunikation. Samtidigt 4r det viktigt att komma ihag att manga av
de hjalpmedel och strategier som underléttar for elever med AST &dven underléttar for
alla elever. Det innebér att det inte alltid maste innebédra dubbelt arbete for lararen
utan istéllet kan det innebéra nya mdgjligheter till utveckling.

Lararens kompetens

Att ha en elev med AST i klassen kan vara en stor utmaning for ldraren. Har man
dessutom 25-30 andra elever i klassen kan det upplevas som en ytterligare arbetsbe-
lastning. Men eleven kan & andra sidan ses som kompetensutveckling for den larare
som vill anta svarigheterna som en pedagogisk utmaning.

Laroplanen uppmanar pedagoger att utga ifran varje enskild elevs forutséattningar
och behov. Kanske kan det ibland lata som en omdgjlig uppgift. Faktum &r att det sam-
tidigt 4r den enda végen for att lyckas fora en elev framat i utvecklingen. Men det
blir kanske &dnnu tydligare for de ldrare som har elever med AST. Att ha ett flexibelt
forhallningssitt 4r en forutséittning for att pa ett bra sétt kunna moéta de hér eleverna.
Deras ofta ojdmna begavning, sviktande ork och annorlunda tédnkande kraver stor
pedagogisk kompetens hos ldraren.

En god pedagogisk formaga hos ldraren ar &n mer avgérande for de har eleverna
eftersom de ofta saknar den inre guiden for urskiljning och planering. Lirarens kun-
skaper om vad funktionsnedséttningen innebér dr en oerhort viktig grund, och det ar
1 motet med eleven som den kompetensen ska omséttas pa ett individuellt plan.

Det man aterigen bor ha i atanke ar att mycket av den pedagogik och bemétande som
ar bra for elever med AST ocksa fungerar bra for manga andra elever. Det dr rektorns
ansvar att elever i behov av stod far ratt forutsattningar for att lyckas i skolan. For
bade larare och resurspersoner kan en del elever med AST upplevas som provocerande
eller ha andra utmanande beteenden som kriaver en hog niva av personlig utveckling
hos personalen. Det &r darfor viktigt att ledningen ser till att l4rare och 6vrig skolper-
sonal har den kompetens och far den handledning som krévs for att klara uppgiften.



Resurspersoner

En del elever med AST behover en resursperson/elevassistent som stéd under skol-
dagen. Det 4r bra om resurspersonen samverkar med ldraren sa att de kan fungera
som ett team. Det 4r ocksa bra om resurspersonens perspektiv kommer fordldrarna
till del pa exempelvis utvecklingssamtalen.

Resurspersonens roll dr komplicerad och det krévs fingertoppskénsla for att det ska
bli ett positivt resultat for eleven. Ibland kan det vara konkreta insatser och stéd un-
der lektionen som behovs. Andra ganger kanske det riacker med att resurspersonen
finns i klassrummet. Det 4r bra om det finns en dialog med ldraren sa att resursperso-
nen kan stétta andra elever i klassen vid de tillfdllen som eleven med AST Kklarar sig
sjalv. Pa sa satt blir resurspersonen ett naturligt inslag i klassen.

Det ar ocksa viktigt att eleven kénner sig bekvdm med att resurspersonen finns till
hands. Aven om beslutet inte helt kan l4ggas pa eleven ér det bra om denne ar delak-
tig 1 hur stodet ska utformas. For att tydliggora resurspersonens uppdrag for eleven
kan man anvinda en mall, dir eleven sjilv fyller i hur stodet kan utformas. (Se ex-
empel sidan 39.) Ett resonemang tillsammans med resursperson, mentor och fordlder
ar givetvis avgorande. Men det &r bra om eleven tidigt blir medveten om var behoven
finns och har inflytande 6ver sin skolsituation. Att forsoka tvinga pa en elev ett stod
som hon eller han inte 4r mottaglig for kan istéllet bromsa elevens utveckling.

Den fysiska miljon

Den fysiska miljon kan vara mycket tréttande for en elev med AST. En bullrig och
rorig matsal, duschen efter idrotten, eller tjugo smattrande symaskiner kan innebéra
en sa anstrdngande upplevelse att eleven undviker lektionen. Om en elev med AST
visar ovilja att delta vid speciella lektioner eller tillfdllen bér man forsoka ta reda pa
var orsaken ligger. Manga ganger kan det handla om perceptionskénslighet och ofor-
magan att sortera intryck som gor att eleven reagerar med 6veraktivitet, utbrott eller
undvikande. Ar lektionen dessutom ostrukturerad eller kriver ett socialt samspel blir
situationen dnnu svarare att hantera for eleven med AST.

Det ar alltsa viktigt att forséka ta reda pa vad eleven reagerar pa (se kommunika-
tionsmodell sidan 32) for att sedan om mdojligt forsoka sanera miljon. Det kan exem-
pelvis vara att fa ga nagot tidigare till duschen for att undvika tréangsel med de andra
eleverna, att fa en bestdmd avskild plats i matsalen eller att lyssna pa musik i sina
horlurar for att stinga ute annat buller.

En del elever med AST har svart att klara en hel dag i vanlig klassrumsmiljé. Det
kan d& vara nodvéandigt att de erbjuds vissa undervisningstimmar i en mer avskild
milj6. Manga ganger upplever dven andra elever att det dr skont med en mer avskild
milj6 emellanat. Kan man déarfor ordna ett rullande schema déar néagra elever i taget
arbetar mer enskilt, kan man undvika att eleven med AST kédnner sig utpekad.

Perceptionskéanslighet

For att stédnga ute ofrivilliga ljudintryck kan eleven i vissa situationer gynnas av att
anvédnda en mp3-spelare, dar eleven sjalv kan kontrollera ljudkillan. Ett annat alter-
nativ dr horselskydd som helt stinger ute andra ljud.

Finns det mgjlighet att arbeta i en avskdrmad miljo utan lysrorsbelysning kan det
vara skont for de elever som &r ljuskénsliga. Ett annat alternativ 4r att vid valda till-
fallen tillata eleven att bira keps.

En del elever kan behéva ha en mer enskild miljo vid omklddning och dusch. Det &r
ocksa vanligt att elever med AST behdover tydliga, skrivna instruktioner kring rutiner
vid bad/dusch.
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Grupp och individ

..............................................................................................................................

Att ha begrédnsningar i forméagan till socialt samspel, svarigheter med att uppfatta
sammanhang och begrénsad planeringsformaga innebér att vissa saker i skolan blir
sarskilt pafrestande. For de larare som har elever med AST i klassen blir det darfor
annu viktigare att fundera over vilket specifikt syfte undervisningen har. Undervis-
ningen i skolan &r ofta upplagd sa att de sociala kraven integreras pa vigen mot kun-
skapsmalen; grupparbeten, diskussioner, samarbete och sa vidare. I de fallen ar risken
stor att elever med AST blir forlorare.

Socialt samspel och kommunikation inbegriper ocksa stora delar av skoldagen pa
andra sdtt som lunch och raster. Givetvis ska en elev med AST delta i alla samman-
hang i sa hog utstrickning som mgjligt. Vad man bor vara uppmérksam pa ar hur det
fungerar. Fungerar det bra for eleven finns ingen anledning att anpassa. Gor det inte
det bor man titta pa alternativa losningar.

Grupparbeten

Grupparbeten kan vara svart eftersom de tar mycket energi for eleven med AST. I 6v-
ningar dér ldraren uppmanar gruppen att sjilva komma 6verens om arbetsfordelning
skapar ofta stora svarigheter, eftersom det kriaver goda sociala och kommunikativa
formagor. Ar det kunskapsutvecklingen som ligger i fokus kanske eleverna i grup-
pen kan fa mer strukturerade uppgifter av ldraren som efterat sammanstalls till ett
gemensamt material. En elev med AST behover oftast en vil definierad och tydligt
avgransad uppgift. Eleven med AST kanske inte behover delta i alla grupparbeten.
Ar syftet med grupparbetet att trina det sociala samspelet bér man som liarare vara
beredd pa att mer aktivt delta nir det behovs. Det &r viktigt att komma ihag att
sociala svarigheter for en elev med AST inte handlar om vilja, utan att det dr en av
de huvudsakliga diagnoskriterierna. Har kan darfor den sa kallade PYS-paragrafen
anvindas, vilken ger mojlighet att franga vissa kunskapsmal pa grund av funktions-
nedsittning.

Raster

Ostrukturerad tid som raster kan skapa mycket oro for elever med AST. En del elever
foredrar att ga at sidan under rasterna. Det kan da underlatta for eleven om det finns
mojlighet att fa en given sysselsdttning och plats att vara pa under rasten. Det kan
vara en plats dar de kan ldsa en bok, sitta vid datorn eller ha nagon annan vald akti-
vitet. For elever som ar mer socialt utatriktade kan rasterna ge upphov till konflikter
och missforstand. Det ar givetvis positivt att eleven vill delta i den sociala samvaron,
men om det ofta uppstar konflikter dr det viktigt att skolpersonal finnas néra till
hands under rasterna. Genom att visualisera hidndelser och situationer kan det som
hénde bli mer begripligt for en person med AST. Konflikter och missforstand kan pa
sa sdtt forklaras och synliggoras. Viktigt 4r ocksa att ge forslag pa ett alternativt
handlingssatt.
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Utflykter/friluftsdagar

Det ar bra om man vid utflykter eller andra sammanhang som &r mer ostrukturerade
har kommit 6verens om nagot som eleven med AST kan gora om det blir jobbigt. Man
kan kalla detta for en reservutgdng (RU) eller plan B. Det kan vara att ldsa en tid-
ning, spela ett spel pa mobilen eller att siatta sig med nagon av skolpersonalen. Det ar
viktigt att man innan har kommit 6verens med eleven om vad RU ska innebara. RU
kan ocksa anvéindas vid alla tillféllen som eleven kénner oro infor och kan med fordel
skrivas ner.

Samarbete med hemmet

Autism och Aspergerforbundet gjorde 2010 en undersékning som visade att 42 procent
av barnen med autismliknande tillstand och hela 59 procent av barnen med Aspergers
syndrom hade varit hemma kortare eller ldngre perioder pa grund av situationen i
skolan. Ett vil fungerande samarbete med hemmet dr déarfor en viktig forutsattning
for att eleven med AST ska fa en bra skolgang. Eftersom barnen &r stresskénsliga ar
det ofta nédvéndigt med en tdtare kontakt och avstdmning kring eleven. En del barn
och ungdomar, kanske framforallt flickor, anstréanger sig mycket for att anpassa sig
under skoldagen och bryter sedan ihop hemma.

Det ar viktigt att ta detta pa allvar om fordldrarna berdattar om liknande situationer.
En kartldggning 6ver dagen tillsammans med eleven och forédldrarna bor da goras.
Man kan ocksa gora en sa kallad energiinventering (se exempel sidan 18). Utifran den
kan anpassningar som reducerar stress bli nodvéandiga. Risken dr annars att eleven
till slut inte orkar ga till skolan och blir vad vi kallar Yhemmasittare”.

Laxor och hemarbete

For vissa elever kan det vara viktigt reflektera 6ver om laxor ar ett rimligt krav eller
om man kan hitta alternativa lésningar till hemarbete. For manga elever med AST tar
skoldagen mycket energi och behovet av aterhédmtning &r stort.

Det 4r bra om man i den individuella kartldggningen har pratat med fordldrarna om
hur lixlasningen fungerar hemma. Ar detta ett upprepat konfliktomrade och lixorna
séllan blir gjorda kan det vara idé att titta pa andra losningar. Skolpersonal kan ocksa
gemensamt g igenom vilka lédxor som bor prioriteras. Kanske vissa dmnen kraver
mer ldxor 4n andra. Hur kan man géra om man maste prioritera? Kan eleven exem-
pelvis fa avsatt tid i skolan for att géra ldxor?
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Forhallningssatt
och strategier

..............................................................................................................................

Socialt samspel

Ett av kdrnproblemen for en elev med AST &r att formagan till socialt samspel ar
nedsatt. Att kunna ta andras perspektiv, forsta andras avsikter, att intuitivt kunna
lasa av kroppssprak och ana sig till vad andra har for kdnslor och tankar 4dr det som
kan sammanfattas inom Theory of Mind. Det dr ddremot en missuppfattning att alla
med AST skulle vara ointresserade av andra méanniskor och sociala kontakter. En del
barn och ungdomar vill inget hellre &n att bli accepterade av andra barn och fa delta i
det sociala livet. Misslyckade kompisrelationer kan manga génger vara det som kénns
allra jobbigast. En del barn véinder sig darfor giarna till vuxna, som oftare har storre
forstaelse och talamod.

Det kan vara svart for skolkamrater att forsta varfor eleven med AST reagerar som
den gor och det finns ingen given regel som séger att det basta ar att beratta om sin di-
agnos. Det maste vara ett beslut som ar forankrat hos barnet/ungdomen och familjen.
Déaremot &r det bra om man i klassen kan skapa ett 6ppet klimat vad géller olikheter.
Man kan exempelvis lata alla elever fylla i sina egna profiler med styrkor och svaghe-
ter, for att sedan prata om olikheter i klassen.

Manga barn med AST har ett storre behov av egen tid dir de kan vila fran det so-
ciala livet eftersom det vanligtvis tar mycket energi. Det ar darfor viktigt att eleven
med AST har magjlighet till viss avskildhet under dagen om det behovet finns.

« Var lyhord for elevens behov.
e Skapa ett 6ppet klimat om olikheter.
e Ge mojlighet till avskildhet under dagen.

.............................................................................................................................

i
STOR EJ!

.............................................................................................................................

Det ar viktigt att eleven med AST har mojlighet till viss avskildhet under dagen om det behdvs.
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Socialt larande

En elev med AST kan ofta visa en béttre uppfattning om hur man bér agera i olika
sammanhang om man tillsammans i lugn och ro for ett samtal. Det kan vara betydligt
svarare for eleven att intuitivt agera utifran detta nér denne sjilv befinner sig i olika
sammanhang. Det kan dels bero pa att ingen social situation ar den andra lik och att
eleven har svart att 6verfora sin kunskap till nya situationer. Det kan ocksa bero pa en
svarighet i att snabbt anta ett reflekterande forhallningssatt gentemot sig sjélv.

En annan orsak kan vara den perceptionskénslighet som manga med AST har. Det
blir helt enkelt for manga intryck pa en gang, vilket skapar forvirring och oférmaga
att agera utifran det man vet ar rétt.

Som skolpersonal kan det vara oerhort frustrerande att se en elev agera pa ett upp-
repat problemskapande sétt, ndr man tidigare under dagen haft ett som man upplevde
givande samtal om en liknande héndelse. Ett aktivt arbete for att skapa en socialt
accepterande milj6 ar darfor nodvandigt.

Manga elever med AST tycker det ar viktigt att f6lja regler. Ofta beror regelbrott pa
att man inte forstatt eller inte lyckats anpassa sitt beteende till rétt situation. Konse-
kvenstidnkande och straff fungerar déarfor oftast sdmre 4n strategier for att tydliggora
regeln och sammanhanget.

 Bryt ner regler och normer till konkreta situationer. Uttryck som "visa respekt”,
“"ta ansvar” och att "tanka sig for” ar valdigt abstrakta for manga elever med AST.
e Anvand hjalpmedel som seriesamtal eller begreppskort for att tydliggdra sociala
situationer och kommunikation.
i« Visa forstdelse acceptans for att elever med AST vanligtvis har svart med socialt
i samspel och kommunikation.

Att uppfatta helhet och sammanhang

Har man en svag central koherens kan det vara svart att uppfatta och sortera i den
stora méngd information som vi stéandigt omger oss med. En grundregel ndr man kom-
municerar med barn som har AST kan sammanfattas i uttrycket "Siag vad du menar
och mena vad du sédger”. Allt for mycket rundprat och diskussioner skapar oftast mer
forvirring.

Manga elever med AST missar det centrala budskap som andra elever uppfattat, de
kanske har fastnat for nagon detalj istéllet. Det kan gélla savéil skrivna texter som
diskussioner. Att salla ut information i text kan vara mycket svart &ven om man har
goda d&mneskunskaper.

Skrivuppgifter kan vara svara att tolka for manga elever med AST. En tydligare
struktur kring uppgiftens upplédgg och konkreta exempel pa vad texten ska innehalla
kan vara ett stod.

Elever med AST kan behova alternativ pedagogik for att uppfatta det centrala i
undervisningen. En mycket bra metod &4r att anvidnda begreppskort for att fortyd-
liga sammanhang, samband och konsekvenser for eleven. En del elever fastnar i sor-
teringsprocessen och missar pa sa sitt &mneskunskaperna, hir kan begreppskorten
fungera som ett kognitivt stod (se "Greppa begreppen” pa sidan 19).

¢ Sag vad du menar och mena vad du sdger.
« Tydliggor struktur och mening med uppgiften.
e Anvand begreppskort for att tydliggéra samband, sammanhang och konsekvenser.
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Att planera skolarbetet

Elever med begrinsade exekutiva funktioner kan behova stod for att uppratta hand-
lingsplaner och planering for sitt arbete. Skrivna handlingsplaner kan ocksa vara till
hjéalp nér eleven exempelvis ska pa utflykt eller vid andra okénda situationer. En ned-
skriven handlingsplan kan hindra en kénsla av oro, vilken i vissa fall kan leda till att
eleven stannar hemma vid nya situationer. Checklistor och andra typer av listor kan
vara till stod och underléitta. (Se mallar pa sidan 36).

Eleven kan ocksa behova tydligare forklaringar och genomgangar kring sadant som
de flesta elever automatiskt for over till nya situationer. Manga elever med AST har
svarigheter med tidsuppfattning och kan behova tydliggérande kring tid. Det finns
time timer att kopa som kan vara anvéndbar till hela klassen. En time timer visualise-
rar tiden och kan underlédtta for manga elever. De finns dessutom time timer att ladda
ner till smartphones. Ett annat hjdlpmedel kan vara tidspaminnelser i mobilen.

Att vilja kan vara svart. Ibland kan det vara bra om valen begrinsas av ldraren/re-
surspersonen. Till exempel kan det vara svart att valja bocker i1 biblioteket. Begransa
i sa fall valet till exempelvis tre bocker. Har eleven ett beteendemonster som upplevs
storande av omgivningen, dr det viktigt att eleven med AST far ett handlingsalterna-
tiv till beteendet. Vid svarare beteendeproblematik kan eleven behéva stod fran en
BUP-mottagning.

e Gor handlingsplaner.
¢ Checklistor och scheman.
« Tydliggor tid.
i e Begransavalen.
i« Visa pa ett alternativt satt att agera.

Stress

Manga elever med AST upplever skolan som en stressande miljo. Krav pa anpassning
och flexibilitet tar extra mycket energi for personer som redan har nedsatt funktion
inom de omradena. Det ar darfor viktigt att skolpersonalen tdnker pa att forebygga
onodig negativ stress i den utstrackning det 4r majligt.

Reaktioner pa stress kan yttra sig pd manga olika sitt. Irritation, aggressivitet,
avstangdhet, d4r bara nagra av de effekter som stress kan leda till. Det kan ocksa vara
svart att veta exakt vad som utléste reaktionen. For elever med AST kan nedséattning-
ar i de funktioner vi namnt innebéra att vardagliga situationer som en forsenad buss,
en ny vikarie eller en samling i aulan tar oerhort mycket energi. Om sedan en kamrat
senare under dagen rakar knuffa till eller komma emot eleven kan det vara “droppen
som far bégaren att rinna 6ver”. Reaktionen kan verka obegriplig eller alltfor kraftig
for omgivning, men kan helt enkelt vara en naturlig stressreaktion for eleven med
AST. En del barn ldgger ocksa ner mycket kraft pa att anpassa sig i skolan och bryter
sedan ihop fullstdndigt hemma.

Det 4r bra om man kan minska negativ stress for elever med AST. Det finns d&4 mer
energi over till att klara undervisning och sociala krav i skolan. Det dr ocksa viktigt
att eleven sjélv blir medveten om vilka situationer som han/hon upplever som energi-
krévande.
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Det ar givetvis individuellt vad som skapar stress, men nagra generella
forhallningssatt ar:

» Kunskap och forstaelse kring vad funktionsnedsattningen innebar.
e Ratt anpassade krav.

« Tydlighet i fraga om regler och forvantningar.

e Se till att raster och annan ostrukturerad tid inte stressar eleven.
e Att informera eleven om forandringar.

« Skapa delaktighet genom att hitta kommunikationssatt som fungerar for eleven
(se exempel pa sidan 32).

¢ Hjalpa eleven till medvetenhet om sina "energitjuvar” och stressande situationer
(se energiinventering pa sidan 18).

« Ge alternativ nar eleven blir uttrottad. Nar vilar eleven?
 Ge eleven strategier for att sjalv skapa balans mellan aktivitet/vila.

Se till att eleven har svar pd fragorna
e Var ska jag vara?

e Med vem ska jag vara?

» Hur ldnge haller det pa?

e Vad ska jag gora sen?

i Stresshdgaren

Frukostflingorna slut

Frukostflingorna slut

Hittar inte strumpan

Hittar inte strumpan

Elev med AST Elev utan AST

For personer med AST kan vardagliga handelser ta mycket energi.
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Att leta efter orsaken bakom ett beteende

Det vi ser i skolan &r beteendet — det dr det som sker ovan ytan. Ibland kan det fung-
era att med regler och konsekvenstidnkande fa elever att fordndra negativa beteenden.
For elever med AST fungerar det oftast sdmre, vilket leder oss till att soka andra
strategier. Det kan innebéra ett detektivarbete for skolpersonalen, da ett likartat be-
teende inte heller behover ha samma orsak. En kartldggning av eleven kan hjilpa till
for att skapa ratt forutsattningar for att kunna sétta in ritt insatser (se pedagogisk
kartlaggning pa sidan 41).

e 000 e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000cc0000000s

Vad hénder under ytan?

BETEENDE

Kalle far utbrott Pelle vigrar skriva!

Alice gér inte pa idrotten Anna laser in sig pa toaletten

For hoga krav? Ostrukturerat?

ORSAK TILL BETEENDE

Ljudkanslighet? Délig sjilvkinsla?
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Energiinventering

Som vi ndmnt tidigare kan en vanlig skoldag vara véildigt krdvande for en elev med
AST. Perceptionskénslighet, bristande automatiseringsformaga och en méngd sociala
situationer som eleven utsétts for tar mycket energi och skapar ofta stress. Eftersom
det dr vildigt individuellt vad som tar kraft, behover man tillsammans med eleven se
over dagens aktiviteter.

Det 4r bra om omgivningen blir medveten om var och vad som upplevs séarskilt an-
strangande av eleven, for att pa sa sdtt kunna underldtta genom vissa anpassningar.
Det ar samtidigt viktigt att elever med AST, med st6d av omgivningen, sjilva blir med-
vetna om vad som tar mycket energi i deras vardag for att pa sa siatt lara sig hantera
skoldagen béttre. For att gora detta mer synligt kan liararen eller annan skolpersonal
gora en energiinventering tillsammans med eleven. Nakkve Balldin har skrivit arti-
keln Utan bensin stannar motorn och liknar dar en persons energiforbrukning med
en bil som behover bensin. Tanken &ar att eleven ska bli mer medveten om vad som
tar och vad som ger energi for honom eller henne. Man kan gora energiinventeringen
inom olika omraden. I skolan kan det vara lampligt att inventera till exempel platser
aktiviteter och lektioner. For att ytterligare fortydliga kan man lata eleven bedéma
vad som tar eller ger energi genom att anvédnda skalan 1-10 for det som ger energi och
—10 -1 f6r det som tar energi.

ENERGIINVENTERING

=+ Platser — <  Aktiviteter =+ Lektioner ==

Bibliotepet | Matsalen Kiren Fribuftsdag | Lu/lastid Bild
+& -70 +7 -8 +70 -9

Lenas Enshilt
T NO-salen anete pa Grupparbete | 150 Matte
larare n) -5 datenn _7 +4 _3

Exempel pa Energiinventering. En mall att anvanda finns pa sidan 40.
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Pedagogiska metoder

..............................................................................................................................

"Greppa begreppen” - en metod for amnesundervisning
Greppa begreppen dr en metod for att hjdlpa eleverna att skapa sammanhang och
struktur i sitt ldrande. Metoden bygger pa att man anviander kort med centrala be-
grepp i ett &mne som stod i inldrning och dialog kring &mnet. Med stod av begreppskort
kan man kompensera begriansningar i central samordning och exekutiva funktioner
i och med att sammanhang och struktur blir tydligare. Med dialog kring begreppen
kan eleven ocksa ha lattare att uttrycka sina kunskaper. Kognitiva formagor som upp-
mérksamhet, minne, sprak, beslutsfattande och problemlésning, trdnas, stimuleras
och synliggors.

Kognitiva processer &r centrala i all form av inldrning. I modellen nedan har vi valt
sju olika faktorer som dr mdgjliga att tréana och stimulera med begreppskorten.

Det gar bra att skapa fragestéillningar som direkt kan kopplas till kunskapsmalen
i de olika 4mnena. En annan mdojlighet &r att anvidnda begreppskorten for socialt 14-
rande och som stod i samtal och kommunikation. Ytterligare tydliggérande kan vara
att anvinda bilder tillsammans med begreppen.

Metoden finns utgiven som tryckt laromedel i NO och som digitalt ldromedel i SO
(Hi, Ge) for arskurs 7-9. Man kan ocksa gora egna begreppskort digitalt for att anvan-
da pa dator eller smartboardtavla. Det gar givetvis ocksa bra att tillverka begrepps-
korten pa vanligt papper.

.............................................................................................................................

Greppa begreppen tréiinar olika formdgor

Begrepps-
forstaelse
Kreativt o
tankande Motivation
Greppa
begreppen
Logiskt Samband &
tankande sammanhang
Minne Fokus

.............................................................................................................................

Sju faktorer som kan tranas och stimuleras genom metoden Greppa begreppen.

19



Pa foljande sidor gors en kort redogorelse for de sju faktorer som kan trénas och sti-
muleras med hjilp av begreppskorten. Dér ges ocksé exempel pa hur inldrningen kan
stimuleras i olika situationer med begreppskorten.

« Begreppsforstaelse
Begrepp ar tankeenheter, en forestidllning om nagonting, vilka sedan kan organiseras
iolika sammanhang.

Saknas didremot den grundliggande begreppsforstaelsen blir det svart for eleven att
forsta sammanhanget. Att arbeta med begreppen kan oka elevernas begreppsforsta-
else 1 och med att begreppen tydliggors och forklaras. For att trana ren begreppsforsta-
else kan man arbeta med enstaka begrepp. Eleven kan ocksa redogora for begreppen
i ett sammanhang.

Genom dialog okar féormégan att uttrycka och synliggora tankegangar med begrep-
pen. Att eleven sjalv valjer och flyttar begreppen forstirker forstaelsen och eleven
anvinder pa sa sitt flera sinnen for sitt larande. Sprak och handling integrerar och
stottar varandra. Genom att anvénda metoden integreras askadligt material med
muntligt tal vilket underlattar larandet. Eleven introduceras ocksa i att anvénda ett
mer formellt sprak.

e Tranar grundlaggande begreppsforstaelse.
e Uppmuntra till dialog kring begreppen.

» Sprdk och handling integreras.

« Ett formellt sprak formas.

« Motivation
Grundldggande for all inldrning dr motivation, vilket i sin tur dr nodvandigt for att
behalla uppméirksamheten. Alla som arbetar med pedagogik vet hur avgérande det &r
med elevens motivation. Att sjilv ldgga och flytta begreppen sa att de passar i olika
sammanhang skapar naturligt en egen drivkraft och brukar uppskattas. Kénslan av
lust styr i sin tur inldrningen och minnet.

Metoden gar att anpassa till varje elevs individuella niva, vilket innebéar att alla
elever kan lyckas utifran sina forutsédttningar. Upplevelsen av att kunna ar ju ocksa
avgorande for att eleven ska behalla sin motivation .

» Skapar motivation och uppmarksamhet.
 Kan anpassas efter elevens kunskapsniva.

« Samband och sammanhang
Nér eleverna bygger begreppskartorna tydliggérs sammanhanget. Det gor det mojligt
att forklara viktiga delar av undervisningen, som exempelvis olika kretslopp, pa ett
mycket konkret och tydligt satt. Eleven far ocksa mdojlighet att trdna sambandstén-
kande pa en enkel och konkret niva. Att fa en grundldggande forstaelse for vad sam-
band och sammanhang dr kan vara viktigt for elevens vidare kunskapsutveckling.
Hjdrnan har en naturlig fallenhet for att skapa monster, inom kognitionsvetenska-
pen dven kallat schema.
Genom att eleverna ldgger och sorterar begreppen i visuella monster grundlagger
man formagan att uppfatta sammanhanget och att forsta det. Att monstret sedan
upprepas har stor betydelse for inlarningen.
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Detta forstarks ytterligare med en dialog kring d&mnet. I dialogen finns ocksa mdgjlig-
heten till ytterligare kopplingar inom eller utanfor &mnet.

« Tydliggoér samband och sammanhang.
e Tranar forstaelse av sambands- och sammanhangstankande.
e Bidrar till skapande av schema.

« Fokus
En visentlig del i dagens informationssamhélle dr att kunna salla ut det vésentliga i
en text. Att kunna sammanstélla det centrala i 1drobokstexten ar ocksa av betydelse
for att eleven senare ska kunna anvénda sig av sina kunskaper.

Metoden gor det mgjligt for eleven att pa ett konkret sétt kunna ta till sig det cen-
trala i respektive kapitel. Det innebér ocksa att det pa ett enkelt sétt gar att gora
tydliga kopplingar till kunskapsmalen.

 Centrala avsnitt i texten Llyfts fram.
« Tydliga kopplingar till kunskapsmalen.

« Minne
For att eleverna ska kunna forankra kunskaperna och minnas dem ldngre fram be-
hovs upprepning.

Genom att utga ifran begreppen blir det majligt att pa ett enkelt sétt upprepa dm-
nesomradet och pa sa satt forankra kunskapen battre. En annan viktig faktor for
minnet &r meningsskapande och sammanhang. Eftersom hjdrnan har en tendens att
minnas monster och samband blir metoden ett bra hjalpmedel for att minnas battre.

Da de centrala begreppen redan dr utvalda, behéver eleven inte heller 4gna tan-
kekraft at att plocka fram informationen, vilket innebér att inldrningen blir effekti-
vare.

Maénga elever fastnar i sékprocessen och kan pa sa sétt inte formedla de kunskaper
som de faktiskt har. Pa det hér séttet arbetar eleven framforallt med igenkénning,
men kan dnda pa ett sjalvstiandigt sdtt visa att han/hon natt kunskapsmalen. Eleven
far ocksa hjilp att skapa ett system for sitt tdnkande, vilket gor att han/hon minns
informationen béttre.

« Mojliggor upprepning.
» Skapar mening och sammanhang.
e Bidrar till effektivare inlarning.

« Logiskt tdnkande

I det logiska tédnkande foljer resonemanget en given tankeriktig ordning och begrep-
pen bor ligga korrekt i forhallande till de andra begreppen. Svarsalternativen kan ofta
bedomas utifran "ratt” eller *fel” vilket ger mdjlighet for eleven att visa pa &mneskun-
skaper. Begreppen kan organiseras efter 6nskad struktur och ordning som exempelvis
indelning, tillhorighet, hierarki. Det gar ocksa att pa ett tydligt sétt visa pa konse-
kvenser av ett handlande.

e Tydliggor och tranar struktur.
« Tydliggor konsekvenser.
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« Kreativt tinkande

Det kreativa tdnkandet gar ocksa att stimulera och tréana. Har ges mgjlighet for elev-
erna att skapa egna begreppskartor och att placera begreppen i olika sammanhang.
Att stimulera kreativt tinkande kan vara att lata eleverna skapa begreppskombina-
tioner dar motiveringen eller alternativen blir viktigare &n “ratt” och "fel”.

* Mojliggor kreativt tankande.
e Stimulerar elevens sjalvstandiga tankande.

Exempel pd hur Greppa begreppen kan anvéindas i undervisningen
De flesta av de sju faktorerna som beskrivits pa foregaende sidor arbetar pedagoger
redan med i skolan pa olika sitt. Daremot sker det kanske inte pa ett medvetet och
metodiskt satt alla ganger. Fordelen med att medvetet inrikta undervisningen pa de
olika delmomenten &r att de da ocksa ldttare kan utvarderas.

Vanligtvis plockas begreppen ut fran den text som eleverna arbetar med. Eleven
slipper da sokprocessen och kan fokusera pa forstaelsen och &mneskunskaperna. Man
kan anvdnda metoden som introduktion till &mnet eller som redovisningsform.

Om man vill kan man ldgga till fler begrepp, sa att eleven sjalv far vélja och urskilja.
Fragestillningarna kan kopplas direkt till kunskapsmalen. Beroende pa elevens for-
maga att visa férdjupade resonemang kring begreppen kan ocksa de higre betygskri-
terier uppnas.

Metoden kan ocksa anvéandas digitalt och det gar l4tt att anvénda sig av till exempel
textrutor i word. Begreppen blir da ocksa mgjliga att flytta.

..............................................................................................................................

EXEMPELUPPGIFT: MAL FOR BETYGET E AK 9, BIOLOGI

Eleven undersdker olika faktorers inverkan pa ekosystem och populationer och beskriver da
enkelt identifierbara ekologiska samband och ger exempel pd energifléden och kretslopp.

For hogre betyg kravs att eleven kan fora mer omfattande resonemang, och dar kan begrepps-
korten fungera som ett effektivt kognitivt tankestod.

Faktorer som kan stimuleras och tranas i denna uppgift:
begreppsbildning, minne, samband, sammanhang, logiskt tankande

Begrepp:
KOLDIOXID AVGASER VAXTHUSGAS
GLOBAL
UPPVARMNING TRAFIK

Exempel pa uppgifter
 Lagg begreppen i logisk foljd.
e Lagg begreppen sa de bildar ett sammanhang.

 Lagg begreppen sa de tydliggér sambandet mellan 6kad trafik och global
uppvarmning.
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ELEVEXEMPEL: LINAS LAGDA BEGREPP

TRAFIK

v

AVGASER

\

KOLDIOXID

v

VAXTHUSGAS

v

slappen ut...

som Bestin ars...

aom Bidnan till...

VAXTHUSEFFEKT

v

GLOBAL
UPPVARMNING

Vid den muntliga redovisningen pekar Lina pa

"Trafiken sldpper ju, som ni vet, ut utsldpp, som b

som 4 ain tun Bidran L. ..

begreppen och ldnkorden medan hon pratar:
land annat bestdr av koldioxid, som dr en av vixthus-

gaserna, som bidrar till vixthuseffekten, som i sin tur bidrar till den globala uppvirmningen.”

23



EXEMPELUPPGIFT: GEOGRAFI ARSKURS 4-6

Greppa begreppen fungerar mycket bra for tydliggora olika kategoriseringar och indelningar,
som till exempel jordens olika klimatzoner. Har tydliggors zonerna och det blir lattare for elev-
erna att minnas. Man kan ocksa anvianda bilder och karta for att ytterligare visualisera. Ar eleven
duktig pa datorer kan han/hon hamta bilder sjalv pa exempelvis ClipArt.

Amnesomrade Jordens klimatzoner

Faktorer som kan tranas och stimuleras i den har uppgiften.
Begreppsforstaelse, minne, fokus, logiskt tankande

Uppgift

 Berdtta vad de olika begreppen betyder.

o <
/1
LITE
TAIGAN ..
REGNSKOG REGNPERIOD | | FYRA ARSTIDER NEDERBORD
VARMT FUKTIGT BARRSKOG PERMAFROST TORRPERIOD
= OVER 20°
OKENOMRADEN DAGLIGEN TUNDRAOMRADEN KALLT ARET RUNT
« Placera begreppen och bilderna under ratt klimatzon.
Tropiska zonen Subropiska | | Tempererade Polira zonen
zZonen zZonen
REGNSKOG OKENOMRADEN BARRSKOG KALLT ARET RUNT
AIGAN
FUKTIGT TORRPERIOD T TUNDRAOMRADEN
LITE
REGNPERIOD FYRA ARSTIDER NEDERBORD
OVER 20° PERMAFROST
DAGLIGEN
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Att tydliggora skrivuppgifter

Citatet uttrycker det som férmodligen manga larare fatt hora

fran elever med AST. Manga elever med AST har svart att se "Jag vet inte vad
strukturen i olika skrivuppgifter. Eleven kan darfor ha svart att jag ska skrival”
uppfatta vad de forvintas gora. Att fortydliga skrivuppgifterna

med en forklaringsmodell som denna kan déarfor ge eleven maj-

lighet att klara skrivuppgifterna battre. Det kan vara nodvéan-

digt att lararen tydligt gar igenom hur texten dr uppbyggd och direfter ber eleven
skriva utifran en struktur, exempelvis tre meningar med fakta, en uppmaning och tva

med olika asikter. Har eleven sedan f6ljt mallen nagra ganger gar det oftast ldttare.

..............................................................................................................................

SKRIVUPPGIFT: ATT SKRIVA INSANDARE

RUBRIK

Hundar i stekheta bilar, en plagal I LLEDLIN G

Vi har haft en fantastisk varm sommar och for de flesta av oss ar det till
glddje. Tyvéarr sa far inte alla njuta av virmen pé ett lika behagfullt sitt.
Manga hundéigare ldmnar sina hundar i bilen, kanske med ett fonster lite
nerdraget, vilket sdllan riacker. Med en ute temperatur pa bara 20 grader,
FAKTA  kan védrmen i bilen snabbt né 70-80 grader. Hundar svettas inte och kan pa
sa sétt inte reglera viarmen. De flasar istéllet, vilket inte &r tillrackligt for
hogre temperaturer. Hunden kan i det laget 14tt fa varmeslag och do eller
FHDTOCERANLIE fa livshotande skador. Hur tédnker ni hundidgare som ldamnar hunden i
FRAGA \ UPPMANING
bilen en varm sommardag?
Hundégare maste ta mer ansvar for sina hundar och inte bara tdnka pa
att det ska vara praktiskt for dem sjédlva. Kanske bor hunden stanna
hemma, eller ldmnas hos niagon granne/kompis om man &r borta under ASIKT
ldngre tid. Ar man pa resa far helt enkelt en person i familjen stanna kvar
och se till att hunden kommer ut med jamna mellanrum. Givetvis blir det
mer planerande och besvir, men har man skaffat hund har man ocksa det
. ansvaret. Ingen vill val stdnga in sina barn flera timmar i en bastu? Hur .
¥?&Jﬁ§£§ LOR kan man da ldmna sin hund i 70 graders véarme i flera timmar? IFRAGASATTANDE
Det borde stéllas hogre krav pa hundégare. Kanske dr inte alla 1ampliga
att ha hund? Man forviantas ha bade praktiska och teoretiska kunskaper e
. . . - e . . s . FORSLAG PA
for att kora bil. Varfor inte infora vissa krav dven for blivande hundégare. LOSNING

For tdnk om det handlar om ren okunskap?

"Upprérd hundvdn”

..............................................................................................................................
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PERSONLIG
ASIKT

VEM PASSAR
BOKEN?

Recension

For en del elever med AST kan det vara svart att formulera tankar " . .

i ord. Reflektion och analys ar ofta svart och behéver forklaras. For Skriva recension,
manga blir det lidttare att skriva med en tydlig mall och nedskrivha ~ VAL far det? Det
exempel. Att inte vilja skriva kan bero pa att man inte férstar vad ﬁnnsju en pd bak-
som forvintas. sidan.”

..............................................................................................................................

SKRIVUPPGIFT: ATT SKRIVA EN RECENSION

Vargbroder — Ondskans schaman
Originaltitel: Oathbreaker

Forfattare: Michelle Paver FAKTA OM
Genre: Fantasy BOKEN
Amnesord: spinning, ungdom

Utgivningsar: 2009

Det har ar en typisk Fantasy bok. Den handlar om Torak som svér att

hamnas nér en av hans ndrmaste vinner blir dédad. Nar han var fredlos PERSON-

blev Torak jagad av alla — nu ér det istillet han som &r jigaren. Jakten pA BESKRIVNINGAR
mordaren tar honom och Renn till Djupa Skogen, en okénd och vild trakt

dar faror lurar 6verallt, har kan vad som helst hdnda. En farlig Sjl- HANDELSER
Slukare har tagit 6ver klanerna med list och logner och inget ar sig likt.

Torak och Renn méter eld, krig och 6vervildigande ondska. Hur ska de EN FRAGA

lyckas undkomma alla fasansfulla hot och samtidigt rddda Djupa Skogens ~ ggApPAR

klaner? INTRESSE
Toraks brinnande kamp for att forgora de fruktade Sjéal-Slukarna leder

honom till viarre fasor 4n han kunnat forestilla sig. I den sanslost spdn-  ANVAND

nande fortsidttningen i serien "Han som féddes att mota morkret” hinner ~ADJEKTIV
Toraks mystiska forflutna ikapp honom ...

Folj med tusentals ar tillbaka i tiden, till en fascinerande vérld av magi B
och skrick. Det har dventyret far du bara inte missa! Berittelsen om Torak FORK_I:'ARING
och Ulvs kamp mot Ondskan ar makalost fangslande! Jag blev snabbt Xﬁ%}? AR BOKEN
gripen av boken da den &r 14tt att komma in i. Spraket &r ldttsamt men ger
dnda malande beskrivningar av méinniskor och miljéer sa det &r létt att
leva in i boken.

Det dr en klassisk kamp mellan det goda och det onda, men det blir &inda KRITIK, VAD
aldrig trakigt. Boken passar alla som gillar fantasy och spdnning. Den ar VAR INTE BRA
kanske inte jatteunik, temat &r inte speciellt nytt och kanske blev det lite I BOKEN?
upprepningar pa slutet. Jag ger &nda boken ett genomgaende hogt betyg.

Lés den!
BETYG PA
BOKEN

..............................................................................................................................
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Metoder for socialt larande

Socialt larande med Greppa begreppen

Man kan ocksa anvénda begreppskort som stéd i kommunikation, samtal och socialt
larande. Metoden kan anvindas for att iscensitta situationer som hént eller héndel-
ser som kommer att ske. For elever med AST kan det vara svart att 6verfora den har
typen av socialt samspel till en liknande situation i verkligheten. Diskussionen kring
begreppskorten kan dnda vara vardefull pa det sitt att man kan aterkoppla och hin-
visa till det som visades och sades. En mdgjlighet 4r ocksa att dokumentera begrepps-
kartorna och diskussionen kring dmnet eller hidndelsen, for att senare kunna gora en
aterkoppling.

Det har exemplet gjordes som en introduktion till &mnet etik och moral och eleverna
fick mgjlighet att associera fritt. Ddremot forekom det en inledande diskussion kring
begreppen for att stiarka begreppsforstaelsen. I det har fallet var syftet och malet med
undervisningen att eleverna sjédlva skulle bli battre pa att hantera konflikter, men
kanske framforallt att bli mer medvetna om varfor konflikter uppstar och ta fram
olika forslag pa losningar.

..............................................................................................................................

EXEMPELUPPGIFT: ETIK OCH MORAL

SKRIVNA REGLER OSKRIVNA RESPEKT OLIKHETER UMGANGE

NORMER ACCEPTANS |r6RD6MANDI-:| LYSSNA MEDKANSLA

GRUPPARBETE | HANSYN | | MORAL | DISKUTERA DEMOKRATI KONFLIKT

HANDLEDNING FORVANTNINGAR |SJALVKANSLA| SAMVETE FORDOMAR

| FORTRYCK | | MOTE |

Nar eleverna fatt sina begreppskort fick de tre olika fragestallningar att utga ifran.
Fragestallningarna som stalldes var:

 Tank dig att ni har ett grupparbete och det uppstar konflikter. Vilka orsaker kan ligga bakom?
Valj minst tre begrepp och forklara hur du tankt.

e Hur kan man gora for att losa konflikten? Valj begrepp som du tycker kan vara till hjalp.
Forklara hur du tankt.

« Ar det daligt eller kan det ocksa vara bra med konflikter? Skriv egna begrepp pa de tomma
begreppskorten. Diskutera kring fragan.

Fragestallningarna ldggs enligt modellen nedan. Det ar en modell som &r mycket anvandbar
eftersom den skapar en tydlig struktur.

Orsak Konflikt Férslag/l6sning
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Eleverna fick forst enskilt valja ut de olika begreppskorten. De fick ocksa ett antal tomma kort
som de kunde fylla i sjalva.

Nedan syns hur eleverna valde att placera sina begreppskort. Mattias valde har tio olika be-
greppskort, medan Johan nojde sig med fem. Mattias lade sina begrepp utan inbordes ordning
men kunde mycket val motivera sina val. Johan forsokte sig istdllet pa att gora en begreppskarta
dar begreppen ingick i ett sammanhang.

Efter att de pa egen hand gjort sina val gick steget vidare att tillsammans motivera hur de
tankt. Eleverna fick forst var och en ga igenom sina egna motiveringar innan det blev en allman
diskussion. Darefter fick de mojlighet att resonera kring sina olika uppfattningar om konflikter.

Mattias valda begrepp Johans valda begrepp

FORDOMA REGLER

FORTRYCK OSKRIVNA SKRIVNA

MORAL DEMOKRATI

FORDOMAR

OLIKHETER FORDOMAR

OLIKHETER

REGLER

MEDKANSLA

UPPSKATTNING

FORVANTNINGAR

Mattias hade inga problem med att motivera sina valda begrepp, utan anvande dem som stod i
sitt resonemang. Mattias borjar med att forklara varfor han valt begreppen.

DOMINANS "Det kan vara sa att ndgon i gruppen forsoker tvinga pa de andra sina idéer, vilket
inte gynnar grupparbetet och latt skapar konflikter i gruppen”

FORDOMA "Det kan ske i samband med att ndgon dominerar gruppen, genom att samtidigt
exempelvis fordoma andras idéer”

FORTRYCK "Ett slags fortryck kan vara att man hela tiden klagar pa varandra. Det hinger ihop
med fordomandet, men det kan vara mer diffust”

MORAL "Om det finns ndgon eller ndgra i gruppen som inte bryr sig om att goéra det som man
kommit dverens om kan bli dalig stamning i gruppen”

FORDOMAR "Man kan ha férdomar och férutfattade meningar om varandra som hindrar samar-
betet. Om de blir for markbara kan det bli konflikter”

OLIKHETER "Det kan ocksa vara sa att det ar valdiga olikheter inom gruppen, exempelvis nar
det géller hur snabbt man jobbar. Ar det fér stora skillnader kan det [4tt uppsta irritation”
REGLER "Att bryta mot regler oskrivna savdl som skrivna ar ett sdkert satt att skapa konflikter”
MEDKANSLA "Om man i gruppen inte bryr sig om att ndgon eller n&gra lagt ner mycket arbete
pad uppgiften. Det ar darfér mer att man saknar medkansla. Det har ocksd mer med uppskattning
att gora an medkansla sa jag lagger till det begreppet”

UPPSKATTNING "Om man inom gruppen inte visar uppskattning for vad de andra gjort kan det
till slut leda till konflikter”

FORVANTNINGAR "Att ha forvdntningar pa att ngon eller nigra borde ha gjort olika saker i
grupparbetet kan latt skapa konflikter”
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Johan valde en annan strategi an Mattias i uppgiften. Han valde farre begreppskort och forsokte
dessutom att lagga dem i en slags begreppskarta, det var tydligt att han sokte efter ett samman-
hang. Sa har motiverade han sina lagda begrepp.

REGLER; OSKRIVNA, SKRIVNA "Det vanligaste tror jag ar att man inte har gjort upp saker och
ting ordentligt. Det kan vara hur mycket arbete var och en ska gora eller hur lang tid man ska
lagga ner pa varje sak. Ofta blir det konflikter nar det varit otydliga regler. Det galler kanske
framforallt oskrivna regler som Latt kan tolkas olika av alla. Det kan aven galls skrivna regler
som inte har gjort upp pa ett demokratiskt satt”

DEMOKRATI ”"Om man inte har gjort upp reglerna pa ett demokratiskt satt kan det senare visa
sig att det blir konflikter”

OLIKHETER "Om man i gruppen vill olika saker kan det latt uppstd konflikter”

FORDOMAR "Det begreppet hinger samman med olikheter. Ofta ndr man tycker och tinker olika
blir det latt att man har fordomar mot de som tycker eller vill ha ndgot pa ett annat satt, da
uppstar latt konflikter”

..............................................................................................................................

Bada eleverna har diagnos inom AST men visar hér att de har en god inblick i de krav
som stélls i det sociala samspelet. Det betyder inte att de alltid har sa l4att att handla
pa samma sétt nir det uppstar situationer i skolan. Att visualisera sina tankegangar
pa det hér sittet skapar dnda mdjligheter till aterkoppling och att medvetandegora
situationer som sker i det verkliga livet.

Kommentar: Efterat diskuterades likheter och olikheter som deras forslag innebar,
utan att vardera om nagot forslag var battre dn det andra. Hir kan man ocksa lata
eleverna plocka ut det eller de begrepp som de tycker &r den vanligaste anledningen
till konflikter, for ytterligare begréinsa urvalet. Det dr ocksa majligt att eleverna i det
hir ldget kommer med egna forslag.

Har man istéllet anviant metoden for att tydliggora en verklig hdndelse kan det vara
bra om eleven sjilv eller tillsammans med ldraren kommer fram till begrepp som kan
fortydliga vad det kan ha varit som ledde till situationen. Man bor ocksé kunna visa
pa ett alternativt handlande om det var en konfliktsituation.

Anvinds metoden for att forbereda for en héndelse kan det dven dér vara bra att
visa pa alternativa losningar om eleven kinner sig otrygg med nagot.

..............................................................................................................................

UPPGIFT 3

| den tredje uppgiften stalldes fragan: "Kan det finnas nagot positivt med konflikter?” Har fick
eleverna uppmaningen att skriva ner egna forslag. De fick alltsa inga begrepp att valja pa. Sa har
blev forslagen:

Mattias Johan
PROBLEMLOSNING BRYTA ORATTVISOR
NYTANKANDE UPPMARKSAMHET
UPPLOSNING
DIKTATUR
ENVALDE
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Mattias: "En konflikt kan innebdra PROBLEMLOSNING. Om man pratar om vad som orsakat
problemet kan det leda till att konflikten blir l&st. Det kan ocksa leda till NYTANKANDE. Man
kanske maste omprdva gamla idéer som ledde till konflikten och pa sa satt kommer pa nya”

Johan:"En konflikt kan BRYTA ORATTVISOR. Kanske har n&gra funnit sig i oréttvisor en léngre
tid. Nar det sedan blir en konflikt blir man tvungen att géra nagot at saken. Det kan ocksa leda
till att det blir UPPMARKSAMHET kring ett visst problem, fler manniskor kan bli insatta och
kanske ta stallning i konflikten eller hjalpa till att losa den”

Kommentar: Bde Johan och Mattias hade valt begreppet UPPLOSNING i samband med DIKTA-
TUR (Johan) och ENVALDE (Mattias).

Bade Mattias och Johan visar mycket kloka och insiktsfulla sypunkter for att ga i arskurs sju
kan man tycka. Det dr inte sallan man blir forvanad 6ver hur kreativa och konstruktiva tankar
och idéer barn och ungdomar har i konfliktlosning om man bara fragar efter dem. | diskussionen
efterat var bada eleverna dverens om att det faktiskt kunde vara bra med konflikter. Eller som
Mattias sa:

”Jag kom pa nu nar jag gjorde begreppen att det faktiskt kan finnas nagot bra med konflikter.
Det har jag inte tankt pa forut”

Vill man lata eleverna komma med egna forslag pa det har sattet kan det vara lampligt att man
forst har introducerat dem med redan fardiga begrepp i nagon tidigare fragestallning. Det ar
ocksa mojligt att i det har laget lata eleverna gora egna fragestallningar som de tillsammans
med kamraterna svarar pa.

..............................................................................................................................

Socialt larande med begrepp och bilder fér yngre barn

For lite yngre barn eller elever som &r battre pa att uttrycka sig i bilder kan man an-
vanda ”"smilegubbar” eller bilder som uttrycker en kénsla pa ett tydligt sétt. I det har
exemplet har metoden anvéints som kommunikationsstod for att prata om en situation
som uppstatt. Det kan hjdlpa eleven med AST att forsta en situation dar det uppstatt
kénsloméssiga reaktioner som eleven kanske inte uppfattat. Vill man arbeta mer in-
gaende med den hir typen av 6vningar finns materialet Kat-Kittet att kopa. P4 www.
cortexutbildning.se finns ocksa mgjlighet att ga utbildningar for att kunna anvéanda
metoden pa ett bra satt.

Exempel
Lisa och Gustav har blivit osams pa rasten. Gustav upplever det som att Lisa foljer
efter honom for att retas. Lisa sjédlv anser inte att hon har gjort nagot fel, hon maste
val fa ”ga dar hon vill” tycker hon. Bada barnen visar en brist pa forstaelse for den
andres kanslor infor det som hént.

Det 4r bra om man forst pratar enskilt med barnen, for att sedan tillsammans goéra
en overenskommelse. Dir kan man visa pa hur olika man kan uppleva en héndelse
och forhoppningsvis skapa forstaelse och hitta kompromisser.

Forslag pa begrepp
LEDSEN GLAD IRRITERAD VARA SJALV
TROTT BUSIG ARG
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Man kan ocksa anvinda "smilegubbar” eller bilder for att tydliggora kanslor och situa-
tioner som uppstatt. Det ar givetvis bra om barnen sjdlva kommer med egna forslag.

@@@@

LEDSEN TROTT STRESSAD
RADD BUSIG JAG VILL VARA IFRED
Exempel

“Gustav, vilka bilder, ord stimmer bist med det du kdnner nér Lisa kommer efter dig
pa rasten?”

Gustav viljer arg, trott, och bilden med réken ur 6ronen. "Jag vill vara ifred”. Det
kénns som om hela huvudet brinner efter lektionen.

@ @Cr

“Lisa, kan det stdmma att du ofta dr pa samma plats som Gustav pa rasten? Hur
brukar du kénna dig ndr du méter Gustav?”
Lisa véljer busig och bilden med smilegubben.

o O

Barnen upplever situationen helt olika, vilket nu kan visualiseras néar de traffas
tillsammans med lararen eller resurspersonen. Gustav kan se att Lisa egentligen inte
vill nagot illa och Lisa kan se att Gustav faktiskt behéver vara ifred pa rasten.

Genom att kontinuerligt visualisera kénslor pa det hér séttet, kan det for barnet
med AST bli ldttare att bli medveten om bade sina egna och andras reaktioner och
kénslor.

Man kan med fordel ocksé anvénda skalor, termometer och graderingar for att vi-
sualisera hur arg eller glad man var vid tillfdllet. Det kan vara en bra utgangspunkt
for att tillsamman hitta strategier for att "sdnka temperaturen”.
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Metoder for delaktighet och kommunikation,
planering och struktur

Alla elever ska vara delaktiga i sin individuella utvecklingsplan i skolan. Fér manga
elever med AST kan det vara svart att kommunicera och reflektera kring sig sjélva och
sin kunskapsutveckling eller sociala utveckling. Eleven med AST kan darfor behéva
mer struktur och stod i samtalet. For att underléitta kan det vara bra att eleven fatt
tid att forbereda sig genom att lésa igenom fragorna.

Svarigheter att kommunicera innebér ocksa att det latt kan bli missforstand och
onodiga konflikter. For att hitta alternativa sétt att kommunicera far man prova sig
fram sa att det passar den enskilda eleven. Hir foljer nagra exempel.

1. Att skapa delaktighet

Att eleven sa tidigt som majligt sjéalv blir delaktig i de beslut som tas ar viktigt. Gi-
vetvis beroende pa barnets/ungdomens alder och mognad. Vad man b6r komma ihag
ar att insatser som eleven egentligen motsitter sig séllan far positiva effekter.

2. Forslag pa samtalsmallar

For att visualisera nagot kan det fungera bra med "ritprat” som tydliggor olika saker.
En trappa kan visa hur man stegvis nar vissa mal. Medan en rak linje kan tydliggora
exempelvis nu och framat.

00060 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsossscscsnsss

Samtalsmallar

Cirklar
Vardera

IStéimmer Stammer inteI

Trappa

Steg for steg
mot mal

i —

- - Listor/Rangordna
Ringa in alternativ + —_

Pommes frites

Potatismos  Fiskbullar

[« Virdera
Bra/Daligt e Kanslor
| Kul/Trakigt t ex Ilska/Gladje

.............................................................................................................................



3. Reservutgang vid oférutsedd handelse

Att komma 6verens om vad eleven kan gora om nagot oférutsett hénder, eller om det
blir forandringar pa andra satt kan rddda manga tillfallen. Reservutgangen kan vara
att ha med sig en tidning, spel pa mobilen eller nagot annat som man kan ta till nar
det blir oroligt. Det kan ocksa vara en 6verenskommelse att ringa eller soka upp en

person. Det viasentliga dr att man tillsammans kommit 6verens om vad som géller.

4. Varning for vissa ord
Ord som snart, kanske och vi far se, skapar ofta oro och onédig frustra-
tion hos en elev med AST. Forsok att ge tydligare ramar eller tider.

SNART

LAGOM

5. Nedskrivna forslag pa orsaker KANSKE

Att komma med nedskrivna forslag dar eleven sjilv far stryka under

VANTA

det som stammer kan gora det lidttare att fa reda pa orsakerna till ett
beteende eller en situation som uppstéatt.

............................................................................................................................

Att jag inte gar till idrotten beror pa att.. Stryk under det som stédmmer!

Obeghagligt att duscha Hogt ljud Ont i kroppen

Kompisarna retas Jobbigt att k13 av/pa mig

.............................................................................................................................

6. Seriesamtal

For att tydliggora olika situationer kan man anvinda sig av enkelt skissade serie-
samtal. Genom pratbubblor och tankebubblor kan du synliggéra tankar, kénslor och
uttalanden i konkreta situationer. Borja gdrna med att fraga om eleven har forslag pa
alternativa sétt att losa situationen.

00060 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scsssosssssss

i Seriesamtal

Jag vann!
Jag ar bast!

Jag vann!

Jag vann!
Jag ar bast!

Vad tjatigt!

Jag ar bast! Han skryter.

L

Hur kan man sdga? Forslag.
Jag vann!

Ja, vad schysst.
Garna!

Jag vann.
Vill du ha
revansch?

Jag ar bast!

o/

.............................................................................................................................



..............................................

7. Skalor Exempel pad skala

Skalor kan anvindas for att vardera kéanslor el-
ler uttrycka vad man tycker om olika saker. Det Hur roligt gymnastik &r

ar bra om fler elever, ldraren eller resurspersonen

sjélv ocksa kan dela med sig av sina kédnslor tan- 5
kar sa att inte bara eleven med AST blir séirbe- _I_
handlad. (Mallar att anvdnda finns pa sidan 36.) 4 X
31
2
o

Kommentar:

1 ar trakigt 5 ar roligt

..............................................

8. Program for olika tillfallen

Ett nedskrivet program kan skapa trygghet. Det ar ocksa viktigt att det finns en ned-
skriven reservutgang eller plan B om nagot skulle fordndras. (Mall att anvianda finns
pa sidan 37.)

00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ssscsossscsssssas

i Exempel pd program
Friluftsdag

Nar: Tisdagen den 15 mars

: Var: Friluftsgarden

¢ Med vem: Klassen

Vad jag ska gora dar

: Nair vi kommer dit: Spela fotboll

Under lunchen: Ata medhavd matsick

Efter lunch: Ga i skogen

: Nar ska vi aka hem: Klockan 16.00

Reservutgang: Spel i mobiltelefonen

.............................................................................................................................
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9. Checklista

En checklista kan fungera som paminnelse om vad som ska med till olika lektioner
eller vad som ska tas med hem.

00060 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscscsssosssssas

i Exempel pa checklista

Innan jag gar till lektionen:

e G i tid -5 min innan lektionen borjar

 Kolla att pennor och bocker ar med

e Kolla att allt material/laxor ar med

i « Fraga léraren om nagot &r oklart

e Lagga in allt material/laxor i skdpet efter lektionen

.
............................................................................................................................ .

10. Kom-ihag-anteckning
En skriftlig kom-ihag-anteckning ar ett ofta ett battre stod 4n en tillsdgelse.

00060 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scssscsssssss
.

Hjdilpmedel for att komma ihdg

AT
P L I LT LY

II g. )
Dator Papper och penna Mobiltelefon Digitalkamera

.............................................................................................................................

11. Kontrakt/6verenskommelse
Att tydliggora 6verenskommelser skriftligt kan ge battre resultat 4n muntliga 6ver-
enskommelser. (Mall att anvédnda finns pa sidan 37.)

00060 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsossscscsnsss

Exempel pa kontrakt

Kontrakt/overenskommelse

Under januari och februari ska jag ha enskild undervisning i matematik.

Syfte: Att jag ska nd malen i matematik

Hur: Linda ar larare. Jag gadr till Lindas klassrum sal 12 varje onsdag.

Lektionen borjar 9.30 och slutar 10.10

Den 27 februari utvarderar vi hur det har gatt

Underskrift: Underskrift:

.............................................................................................................................



2 ER ER
4 hal I
3 . .
2 El El
! 1l 1l
Kommentar: Kommentar: Kommentar:
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Kommentar: Kommentar: Kommentar:
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Kommentar: Kommentar: Kommentar:
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KONTRAKT/OVERENSKOMMELSE

Vad:

Syfte:

Hur:

Underskrift: Underskrift:

PROGRAM

For:

Nar:

Var:

Med vem:

Vad jag ska gora dar

Nar vi kommer dit:

Under lunchen:

Efter lunch:

Nar ska vi aka hem:

Reservutgang:
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LAXSCHEMA

Mandag:

Tisdag:

Onsdag:

Torsdag:

Fredag:

Vi utvarderar hur det har gatt:

Elev: Larare:

Foralder:
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DET HAR VILL JAG HA HJALP MED

Jag vill att du foljer mig till klassrummet. wl] ewwo ] ne [

Kommentar:

Jag vill att du sitter bredvid mig i klassrummet. wl] ewwo ] ne [

Kommentar:

Jag vill att du antecknar det lararen w] suwo [ e[
skriver pa tavlan.

Kommentar:

Jag vill att du foljer mig till matsalen. wl]  mwano [ ne [

Kommentar:

Jag vill att du paminner mig om att ta hem laxorna. JA [] Bano ] ~e [

Kommentar:

Jag vill att du 3r med mig pa rasterna. wl]  mano [ ne [

Kommentar:

Ovrigt som jag vill ha hjilp med:

Nar jag kryssat ibland menar jag (fortydliga aven bredvid krysset):

Datum Datum for utvardering

Elev Mentor

Elevassistent
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.

Platser

== Aktiviteter

.

Lektioner
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Pedagogisk
kartlaggnin

Elevens namn:

Upprattat av:

Datum:
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Elevens namn: Fodd: fodelsemanad fodelsear

Tillhor: Skoldr, arbetslag, grupp: Datum for kartlaggningen:

Uppgiftslamnare: Profession:

Syfte med kartlaggning:

Tidigare kartlaggning/utredning. Ange typ av utredning och tidpunkt for denna:

Modersmal: DSvenska DAnnat:

Viktiga fragor att reflektera dver och soka svar pa i samband med kartlaggningen:

Organisationsniva

Exempelvis:

« P3 vilket satt ar organisationen anpassad till eleven?
» Hur anvands de resurser som star till férfogande?

« Vilka insatser ser ut att leda till utveckling?

Gruppniva

Exempelvis:

e Hur ar gruppen/grupperna sammansatta?
 Vad utmarker klimatet i gruppen?

e Hur bemdts eleven av gruppen? (larare och elever)

Individniva
Exempelvis:
 Vad utmarker situationer som gynnar elevens larande:

« enligt eleven sjalv

e enligt larare

 Vad utmarker situationer da elevens larande inte gynnas:
« enligt eleven sjalv
e enligt larare
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INTRESSEN OCH FORMAGOR

Intressen:

Styrkor:

Svagheter :

Inre motivation/vilja: ae [T T T 0) O] CT T 00T [ Hoe
Kommentar:

Fantasi/kreativitet ve O ODHOOOOO OO L]0 O O O O [ +Hoe
Kommentar:

aﬂiltzgnslirgsgitnaga ve O ODOHOODOO OO H L0 O O O 00 [ +Hoe

att lyssna, i’nitiativ) Kommentar:

Egrlﬁg]?;:ﬁ;gtionmed ve O ODHOODOO OO H L]0 O O O 00 [ +Hoe

jamnariga Kommentar:

Sjalvstandighet ve O ODHOOOOO OO L0 0T O O O [ +Hoe
Kommentar:

Sjélvkansla ve O ODHOOOOO OO L0 0T O O 00 [ +Hoe
Kommentar:

Sjatvkannedom w D000 000000000000000 0 we
Kommentar:

Koncentrationsférmaga ae [T 0] IO )0 L] [ woe
Kommentar:

;°J$flgga|§};rt;:t’g‘;tl ve O ODHOOOOO OO L0 0T O O O [ +Hoe

samtal med en person Kommentar:

EOJﬂflgalgft;:;aetmtl ve ] ODHOOOOO OO L] 00 O O O 00 [ +Hoe

grupp Kommentar:

E;ﬁﬁgﬁ:}érﬁaﬁ‘r’f ve O ODHOODODOO OO [ R O O R R e
Kommentar:

ngr;maéngtaecakt;mgar ve O ODHOOOOO OO L] O O O O O [ +Hoe
Kommentar:

_Fr?éfﬂ’jgjkit:_ba‘j\gfuta ve O ODOHOODOO OO H L0 O O O 00 [ +Hoe
Kommentar:

Formaga att strukwrera, | 1ac [ [] [ (J OJ J OJ OJ 00 O O O L]0 O O O O [ +Hoe

organisera, planera Kommentar-

Zt%'\;)t':tfztkjgfmaga ve O ODHOOOOO OO L] 0O O O O 00 [ +Hoe
Kommentar:

Férmaga att uppfatta uwe OO OHOOOOOOMNH (1 OJ 0O O 00 O [ wHoe

sammanhang

Kommentar:

Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand i grundskola och gymnasium, Habilitering & Halsa, Stockholms ldns landsting, 2011.

43



44

STUDIEPROFIL

Studiemiljé rorvect [ [0 O T O O O O O O 00 OJ ) 01 ) [ [ [[]INFORMELL
Kommentar:
Ljudkanslighet ve OO HOOODUOOHOOOOLODOOO QOO wHoe

Kommentar: (Hjdlpmedel, t ex mp3, horselskydd)

Inlarningskanal

Kommentar: (auditiv, visuell, taktil, kinestetisk)

Bearbetning av

anaymisk [ ] [ O [0 O O O O O O O O OJ O O O [ [ HouisTisk

information
Kommentar:

Urskiljning cooForMAGA [ | [T [T LT L) L) )0 ) [ LA FoRMAGA
Kommentar:

KUNSKAPSPROFIL KARNAMNEN

Svenska

veenarmAL [ (] L) O O O O 00 OF O 00 COF O 00 [ [] upPNAR BJ MAL

Tala

Lasforstaelse

Horforstaelse

Skriva

Hjalpmedel

Kommentar

Matematik

veenarMAL [ [ O [ O O O O O O O 00 O [0 [ [ uppNAR B) MAL

Huvudrakning

Problemldsning

Redovisning

Hjalpmedel

Kommentar

Engelska

veeNARMAL [ [ [ [ [0 OO O O O O O O O O [ [ urPNAR B MAL

Tala

Lasforstaelse

Horforstaelse

Skriva

Hjalpmedel

Kommentar
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KUNSKAPSPROFIL OVRIGA AMNEN

Svenska Maluppfyllelse:
Kommentar:
Fysik Maluppfyllelse:
Kommentar:
Kemi Maluppfyllelse:
Kommentar:
Samhills- | Maluppfyllelse:
kunskap
Kommentar:
Geografi Maluppfyllelse:
Kommentar:
Historia Maluppfyllelse:
Kommentar:
Religion Maluppfyllelse:
Kommentar:
Hem-och | Maluppfyllelse:
konsument-
kunskap Kommentar:
Bild Mé&luppfyllelse:
Kommentar:
Musik Maluppfyllelse:
Kommentar:
Idrott Maluppfyllelse:
Kommentar:
Slajd Maluppfyllelse:
Kommentar:
B-sprak Maluppfyllelse:
Kommentar:
C-sprak Maluppfyllelse:
Kommentar:
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INLARNINGSPROFIL

Finmotorik . T Y O T Y O T O Y A O A N ;e €
Kommentar:

Grovmotorik LAGQDDDDDDDDDDDDDDDDDDDHOG
Kommentar:

Analytisk ve DO HOHOOODODOODOOOOD O OO xoe
Kommentar:

Holistisk ve J DO HOHOOODODOODOOOOD O OO xoe
Kommentar:

SAMMANFATTNING

Foljande underlag har
anvants vid kartlaggningen

Sammanfattning av
resultat och insats

Senaste atgardsprogram
daterad

Ska nytt atgardsprogram
upprattas?

[INe [ ]A

Nar? Manad, ar:

Ansvarig:

Tidpunkt for uppfdljning, manad ar:

Behovs vidare kartlaggning/
utredning?

D NEJ D JA D JA, utredning utanfor skolan rekommenderas

Typ av utredning:

Ovrig kommentar
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Varfor fragar inte Emelie nar hon behover hjalp?
Hur ska vi fa Lisa att borja skriva?

Varfor hamnar Simon hela tiden i konflikter?
Och varfor vagrar Jacob att komma till skolan?

Det finns inga enkla svar pa de har fragorna-men med 6kad kunskap om vad
det innebar att ha Aspergers syndrom kan vi skapa en battre forstaelse for
elevernas skolsituation. Okad kunskap och forstaelse ger oss battre forutsatt-
ningar att bemota de har barnen och ungdomarna pa ett konstruktivt satt.

| var verksamhet pa Aspergercenter kommer vi ofta kontakt med foraldrar
och barn, men aven med pedagoger som har fragor kring skolan. Vi har sett att
det finns ett stort behov av kunskap om diagnosen, och hur man som pedagog
kan arbeta med de har eleverna i grundskolan och gymnasieskolan.

| den har guiden har vi darfor sammanstallt
e information om diagnoserna

o forhdllningssatt

» konkreta pedagogiska metoder

Syftet ar att pedagoger i grundskolan och gymnasieskolan ska anvanda mate-
rialet som stod i undervisningen, som idébank och som inspirationskalla for att
gora egna anpassningar till elever och olika undervisningssituationer.

Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstdnd i grundskola och gymna-
sium ar skriven av Helene Fagerblad, specialpedagog och konsulent pa Asper-
gercenter. Hon har tidigare arbetat i skolan med barn och ungdomar som har
autismspektrumdiagnos med normalbegdvning.

Aspergercenter dr ett stod- och kunskapscenter for barn, ungdomar och vuxna
med autismspektrumdiagnos/AST med normalbegdvning samt for deras
anhoriga. Aspergercenter tillhor Habilitering och halsa inom Stockholms lans
landsting.

Materialet Aspergers syndrom och andra autismspektrumtillstand i grundskola och gymnasium
kan laddas ner utan kostnad pa www.publicerat.habilitering.nu
Dar kan aven tryckta versioner bestdllas mot en kostnad.

JJ L Aspergercenter

STOCKHOLMS LANS LANDSTING



